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Semifindle MCR druZstev - konec kousek od postupu

Prostéjovské plavkyné statecné bojovaly o postup do finale,
které jim uteklo jen o fous. Celkové doplavaly na devatém
misté, tedy prvni pod carou. Radost z krasného souboje navic
jesté umocnilo prekonani oddilovych rekordi. Lenka Skou-
malova prepsala hned dva. Vyrazné vylepsila hodnotu rekordu
Moniky Obrucnikové z roku 1999 na 800 metrd volnym
zpusobem o témér 20 vtefin. Novy rekord ma ted hodnotu
9:26,87. Podruhé prepsala nejlepsi vwkon Petry Formankoveé z
roku 2002 v discipliné 400 metrd polohovy zavod. Ten ¢asem
5:13,88 vylepsila o 5 vtefin.

Pochvala viak patii viem plavkynim, které se zaslouzily o his-
toricky nejlepsi vysledek nadich plavkyfi na Mistrovstvi CR
druistev.

Souboje motylkt v Karviné

V Karvinskem motylkaiském trojboji startovalo i patnact prostéjovskych
plavcl. V konkurenci 26 ¢eskych a polskych oddill ziskali 22 cennych kova. V
trojboji obsadila Katefina Praskacova 2. misto se ztratou pouhych péti bod
na vitézku. Mezi muzi Michal Tomecek obsadil celkové 3. misto.

V jednotlivych disciplinach si nejlépe vedla Lenka Skoumalova ziskem tri
zlatych (100PZ, 100M a 100VZ) a jedné bronzové medaile (200M). V hodno-
ceni trojboje skoncila na 4. misté se ztratou 15 bod( na treti misto.
Praskacova ziskala v jednotlivych disciplinach dvé stribrné a jednu bronzovou
medaili. Dve zlaté si vyplaval Michal Tomecek (50Z a 100VZ) a pridal k nim
jesté dvé bronzové medaile z individualnich disciplin. ledenactilety Lukas
Rehofek ziskal zlato na 50 metrd prsa, stejné jako Martina Skoumalova a
Michaela Petrzelova vyplavala nejwyssi pficku ve své discipliné 100 metrd
volny zpusob. S medailovym umisténim odjeli také Jakub Cibulka, Katefina
Maleckova, Katefina Polcrova a Kristyna Vrchova.

Medaile z Velké ceny Olomouce

V sobotu 24. biezna probéhla na olomouckém bazéné Velka cena
Olomouce. Na cesko-polskych zavodech startovalo 13
prost&jovskych plavcld. Mise Petrielové se podafilo vybojovat
stribrnou medaili na 100 VZ vykonem 1:02,13. Katefina Praskacova

si doplavala pro bronz v discipliné 100 metrd motylek. Za stupni
vitézu na ctvrtém misté skondila na poloviéni trati. Uspéchem bylo i
dalsich Zest finalovych startd.
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Plavani o Velikonocnich prazdninach

Béhem Velikono€nich prazdnin budou upraveny tréninky. Trénink
pfipravky a kondic¢niho plavani ve ctvrtek 5. 4. 2012 odpadaiji.
Tréninky oddilu zavodniho plavani zaénou ve Ctvrtek i v patek v
16:00. Pouze ve ¢tvrtek budou obé skupiny druistva C spojeny v
tase od 17:00 do 18:00. Trénink zdokonalovaciho plavani pro
dospélé probéhne v bézném Case. Pékné proiiti Velikonoc!

O Mokrého Emana - zavody pro nejmladsi zactvo

V sobotu 7. dubna béhem Velikonocéniho vikendu probéhnou od 9:00 v prostéjovskych méstskych laznich zavody O Mokrého Emana.
Druhy rocnik zavod zavod( pro nejmladsi umoinuje mladym plavcim utkat se s konkurenci z celé republiky. Prost&jovsky plavecky
oddil bude mit v téchto zavodech nékolik Zelizek v ohni. Na Mokrém Emanovi dostanou kromé plavcid z oddilu Sanci pomérit se s
konkurenci také plavci z pfipravky, ktefi béZné na zavody nejezdi. V Prostéjové si mohou zaplavat casy, které je kvalifikuji na oblastni
pfebory Zactva a pak tfeba i na Mistrovstvi republiky.

Pro déti starsi 12 let nebo pro ty, které se na zavody nedostaly, bude daléi prileZitosti kvalifikace na oblastni prebory. NejdileZitéjsi
viak je samotna radost ze sportu, ktera jim snad vydrii aZ do dospélosti, i kdyby se sportu nevénovaly na vrcholové Grovni.

Jak se na zavody pripravit?

S sebou ditéti zabalte plavky (nejlépe dvoje a vice, aby se mohly prevléct do suchych), dva rucniky (jeden na sezeni), cepicku a bryle
(pokud pouiiva), tricko, mikinu, teplaky, boty na bazén, svacinku a pfipadné néjakou sladkost a piti (napf. fredény dius).

Zavody jsou rozdéleny na dva plldny a navic na domacim bazéné, takie by déti mély v pohodé stihnout obéd doma. Mezi plldny
bude alespon 1,5 h. pauza. Nebo mate moiZnost vyuZit nabidku restaurace v laznich, ktera zavodnikiim nabizi plavecké menu za 70KE
to je viak tfeba rano nahlasit trenérovi.

Pokud by se dité, které je pfijato na zavody (dozvite se na treninku v Gtery nebo jiZ nyni na webu www.swimm-pv.cz), nemohlo
zuéastnit, dejte co nejdrive védét jeho trenérovi nebo na email mmaarketa@centrum.cz. Na tento email posilejte také jakékoliv
dotazy ohledné zavodd.
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24 - hodinovka - plave cela rodina

Pfijdte si s celou rodinou zaplavat a tfeba si
vyzkouset, jak rychle uplavete 100 metri.
Zapojte se do rodinné soutéze a uZijte si radost
ze sportu. Studentky Stredni zdravotnicke skoly
vam zméri tlak a puls, pro déti bude pripraven
blok soutézi a pro dospélé ukazka
zdokonalovaciho  plavani.  Pravdépodobné
probéhne i zkusebni potapéni s pristrojem.
Program |este doladujeme a brzy ho
verejnime.

Kaidopadné se snaiime podporovat zdrawy
zivotni styl a pomoci k tomu i viem, ktefi budou
mit zdjem zacit plavat nebo se v plavani zdo-
konalit.

Tym plavct bude po celych 24 hodin Stafetové
plavat a pokouset se prekonat rekord v
maximalni naplavané vzddlenosti. Také je

TJ PROSTEJOV Prostéjov - oddil plavani
Domovni sprava Prostejov s.r.o.
vas srpdecne zve na,

24;-  HODINOVKU
PLAVE CELA 'RODINA

Méstské lazné Prostéjov
14.4.2012 (od 10%° hod.) a# 15.4.2012 (do 10 hod.)

Vyzkoufejte =i svoji zdatnost ! f’&

i, PROSTEIOV ™

Zméfime Vam &as na 100 metra.
plavecky oddil ﬁ

MizZete si dat zmérit tlak a puls.
Soutéi radinnych druistewv.
Uéastnicky diplom bude Vas !
ST V adpolednich hadindch blok soutézi pro déti!

Vstupné na 1,5 hod. 20,-K& (déti 15,-).
Vytéiek bude pouZity na charitativni dcely!

Phmrsnl aprasa Frntbi, s,

L3
prijdte podpofit! L

Tens projekt jo neslioovin
za fMinaméni podpory mieta
Prosidjov

Ma 4 drahach valné plavani?

Letni tabor v Borsove

Hledame nové sponzory

Zveme viechny zajemce, z plaveckého oddilu, ale i plavecké pripravky
nebo kondi¢niho oddilu na letni stanowvy tabor v BorSové u Moravské
Trebové. Tabor je pro déti od 8 let a je sportovné zaméfeny. Viechny
informace najdete na webovych strankich www.taborsowic.cz.
Prihlasky odevzdavejte do konce kvétna nebo do naplnéni kapacity.
Tésime se na viechny odvazné taborniky!

V soutasné dobé proZiva nas oddil velice Gspésné obdobi. Ziskavdme
umisténi na zdvodech po celé republice. Mame ve svém stiedu i
nékolik medailistd a finalisth z Mistrovstvi CR a juniorské
reprezentanty CR. Vzhledem k tomu, Ze finanéni naroénost zejména
diky pronajmu bazénu je velmi velka, musi si plavci doplacet znaénou
tastku na svoji sportovni Cinnost. Diky tomu je i odliv talentovanych
déti, protoZe rodice nejsou schopni tuto aktivitu svych déti finantné
zvladnout.

Chtéli bychom timto poZadat vsechny, kdo by méli zajem podpofit
nase mladé plavce, o poskytnuti finanéni ¢i materidlni podpory.
Na oplatku nabizime umisténi odkazu Vasi firmy ¢i jména na nase
internetové stranky. Moznost umisténi Vasi reklamni tabule v
prostordch bazénu. Pripadné umisténi Vaseho loga na Vami
zakoupené jednotné obleceni pro nase plavce (teplakové soupravy,
tricka, mikiny). V pripadé zidjmu nas prosim kontaktujte na nize
uvedenych kontaktech, nebo pfimo na bazéné v dobé tréninku.
Predem dékujeme a pevné doufime, Ze nezistanete k nasi zadosti
Ihostejni.

Petr Adamec (swimm.ada@seznam.cz)
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